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4月　地域活動支援センターサテライト　プログラム
        サテライトは、自宅にひきこもりがちな方、障がい等をお持ちの方等が交流したり、憩う場所です。

        興味のある方は、お気軽に見学に来てください。お待ちしております。

午
前

午
後 茶話会 サテライトMT
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統失仲間
集まれ 学習会

午
前 ランチ

歩こう会
（清掃活動）

　　　　〇お問い合わせは　　　　　地域生活支援センターぽぽろ　 TEL　55-3101

　　　　〇サテライトの場所は　　　砂川市西1条北5丁目１－17

　　　　〇サテライトの開所時間　　9：30～15：30
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歩こう会予備日
（清掃活動）

今月のトピック 歩こう会スタート

≪22日 ランチ≫

・サンドイッチ

・コーンシチュー

≪11日 ランチ≫

・ミートスパゲティー

・サラダ

≪18日≫

・豚の生姜焼き

・味噌汁

4/1～4/4は、新年度準備のため、

サテライトは閉所します



プログラム 内　　容

語ろう会

　ひとつのテーマをもとに語り合いましょう。聞くだけの参加も歓迎します。
　　〇日　時：1４日（月）10：30～11：30
　　〇場　所：サテライト
　　〇テーマ：「わたしが感じた　やさしさ」

モルック

　新しい仲間とモルックで交流しよう‼
　　〇日　時：8日（火）10：30～
　　〇場　所：サテライト
　　〇参加費：無料

茶話会

　ぽぽろ特製のお菓子をつまみ、ゆっくりコーヒータイムを楽しみませんか？
　　〇日　時：8日（火）13：30～14：30
　　〇場　所：サテライト
　　〇参加費：無料

歩こう会

　今年度も歩こう会が始まります。
　第1回目は地域の清掃活動から始めていきます。
　　　活動しやすい服装でご参加ください！
　　〇日　時：24日（木）　10：30～
　　〇持ち物：動きやすい服装、タオル、帽子、飲み物等
　　〇その他：雨天の場合は、４月30日（水）（時間は同じ）に延期します。

ランチタイム

　みんなで昼食をたべて楽しく過ごしましょう♪　気軽にご参加ください。
　　〇日　時：１１日（金）～ミートスパゲティー他
　　　　　　  ２２日（火）～サンドイッチ他　　　　　※ 申込みは前日まで
　　〇場　所：サテライト
　　〇参加費：２00円

サテライト
ミーティング

　5月のサテライトについて話し合います。
　　〇日　時：１１日（金）13：30～
　　〇場　所：サテライト

学習会

　健康な日常生活について
　　　　　「生活習慣病とうまく付き合うために」
　　〇日　時：26日（金）　13：30～１４：３０
　　〇場　所：サテライト
　　〇参加費：無料

プログラムの内容は変更する場合があります。随時、サテライトでお知らせいたします。

卓　球

　一緒に卓球で体を動かし、運動不足を解消しよう‼
　　〇日　時：16日（水）13：30～
　　〇場　所：サテライト
　　〇参加費：無料

料　理

　みんなで調理をして、食事を楽しみませんか？
　　〇日　時：18日（金）10：30～
　　〇場　所：サテライト
　　〇参加費：300円　メニューは豚の生姜焼きだよ！
　　　　　　　　　　　　　　※申込みは前日まで

統失仲間、
あつまれ！

　同じ病気をもつ仲間同士で語り合ったり、学び合ったりしましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　お待ちしています。
　　〇日　時：21日（月）13:30～15:00
　　〇場　所：ぽぽろ会議室
　　〇対　象：統合失調症で療養中の方


